Musik und Tanz
Im Freien, am

Feuer, am Wasser s
erdverbunden g

Trance Musik
: Herzenslieder

. Korperbemalung
' Yoga und

Afrikanische, L
» Meditation
Rhythmen A
Y Kakao-
mit Djembe :
eremonie
und Dundun
. ) Massage
singen, tonen,
Sauna

Improvisieren

Trommeln — Singen — Tanzen in den Mai
Retreat mit Babek Bodien und Freunden
vom 30.4.-3.5.2026 im Naturraum Rugen

Info und Anmeldung
www.babekbodien.com
musik@babekbodien.com



Wir laden ein, gemeinsam in den Wonne-
Monat Mai hineinzufeiern, mit viel Musik
und Tanz und manch anderem, was unsere
Herzen hoher schlagen lasst.

Im  Naturraum Rugen kommen  wir
zusammen, um uns zu verbinden — mit uns
selber, in Gemeinschaft, mit der Natur die
uns umgibt und mit unserer Lebenslust.
Was mochtest du erleben, was mochtest du
In dir erwecken, um das Leben in vollen
Z0gen zu genieen? Lass dich vom Zauber
dieser besonderen Zeit Iinspirieren und
befllgeln auf deinem Herzensweg.

Orga
Ubernachtung im eigenen Zelt/Auto
bei Bedarf auf Anfrage Zimmer
Grundkosten Platz/Verpf. 180,- f. Erw.
Kinder ab 6 J. 75,-
Retreatkosten auf Spendenbasis
Beginn Do. 30.4.,18 Uhr
Ende So. 3.5., 15 Uhr
Info Veranstaltungsort:
www.naturraumruegen.de



